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Pensionen er hjørnestenen
For to ud tre læger er pensionsopsparingen  
større end friværdi i bolig og øvrig opsparing.
Det viser ny undersøgelse.

Bedre forsikringer til dig og familien
Den nye pensionsordning giver bedre forsikringer, 
som løbende tilpasser sig udviklingen i lægernes 
løn.

Ny skræddersyet boligfinansiering
Med et attraktivt supplement til realkreditlån  
imødekommer nyt lån fra Lægernes Bank den 
måde, som lægerne typisk afdrager boliglån.

Sælger problematiske statsobligationer
Lægernes Pension har solgt for 3,8 mia. kr. i 
statsobligationer i lande med bl.a. udemokratiske 
styreformer og afhængighed af fossil energi. 

Trump og din pension
Der er kaos i verden. Men hvad betyder det for  
din opsparing til pension? Vi har talt med  
pensionskassens nye investeringsdirektør.

Case: Afkast og bæredygtighed
Lægernes Pension har investeret i Autocirc, som 
genanvender reservedele fra brugte biler. Godt for 
miljøet og en god investering.

Gode debatter på årets generalforsamling
Hvor går grænsen for investeringer i våben og 
olie? Mærk stemningen i reportagen fra årets 
generalforsamling i Lægernes Pension.

Pecunia brugbart for lægerne
Læserne er generelt tilfredse med Pecunia – men 
flere ønsker mere digitalisering af nyheder.

Vi tilpasser pensionen,
så du kan bestemme mere selv

4-5
Tema: Bedre  

forsikringer med ny 
pensionsordning

En verden i kaos  
– hvad betyder det 
for din pension?  

Hovedpunkter fra 
generalforsamling 
2025
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Formue:

Pensionen er hjørnestenen 
i lægers økonomi

64% 
af lægerne i Danmark har 
pensionsformuen som det 
største aktiv.*

For to ud af tre læger er pensionsopsparingen 
større end friværdi i bolig og øvrig opsparing. 

Pension er mere end at sidde på en bænk i en fjern fremtid, dér 
hvor havet slår ind over molen. Pension er lige nu og her en helt 
central del af formuen – og dermed den økonomiske tryghed – 
for langt de fleste læger i Danmark. 
 
For knap to tredjedele af lægerne i Danmark er pensionsopspa-
ringen nemlig større end boligformue og øvrig opsparing tilsam-
men, fratrukket gæld. Pensionsformuen udgør dermed en solid 
hjørnesten i lægernes privatøkonomi. Og den fylder mere end for 
andre med en lang videregående uddannelse. Det viser nye tal 
fra Danmarks Statistik, indhentet af brancheorganisationen For-
sikring & Pension for Pecunia.

- Tallene bekræfter, hvor stærkt det danske pensionssystem er. At 
pensionen for så mange læger udgør fundamentet for økonomisk 
tryghed, viser værdien af den langsigtede pensionsopsparing, 

som vi i Danmark har været rigtigt gode til at bygge op, siger 
Chresten Dengsøe, adm. direktør i Lægernes Pension & Bank.

Hjørnesten i hele landet
Lidt mere detaljeret viser tallene, at pensionsopsparingen har 
størst betydning uden for Hovedstadsområdet og det østlige Jyl-
land. Men også i områder som Aarhus, Storkøbenhavn og Nord-
sjælland er pensionsformuen stadig det største aktiv – også selv 
om boligformuerne her er en del højere end i resten af landet. 
Men tendensen er landsdækkende: Pensionsopsparingen er en 
afgørende og vigtig hjørnesten for lægernes samlede økonomi - 
uanset hvor i landet man bor.
 
På tværs af alder er der flest personer i alderen omkring 55-65 år, 
hvor pensionsformuen er større end øvrig formue – da alders-
gruppen har haft mange år til at spare op og opnå afkast. Sam-
tidig er gruppen af 55-65-årige endnu ikke er begyndt at bruge 
af pensionen. Når man går på pension og starter udbetalingerne, 
ændrer balancen sig gradvist. 

* 2023-tal fra Danmarks Statistik. I analysen er læger defineret som personer med en  
kandidatuddannelse i medicin samt alle viderebygninger i form af speciallægeuddannelser, ph.d. mv.



Ny TraditionelPension:

Bedre overblikBedre dækninger Større valgfrihed
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18.000 læger har nu fået en ny pensionsord-
ning, der giver mere selvbestemmelse og bedre 
forsikringsdækninger, og som tilpasser sig ud-
viklingen i lægernes løn. Oveni har de fået en 
ratepension. I 2. halvår 2025 forventes endnu 
en stor gruppe læger at få de samme fordele. 

Ny TraditionelPension forrentes stadig med gennemsnitsren-
te - men forsikringerne ved tabt arbejdsevne og dødsfald er 
forhøjet og blevet mere fleksible: 

- De fleste medlemmer vil opleve, at dækningen, hvis man 
mister evnen til at arbejde som læge, er blevet højere. Der-
udover vil den fremadrettet bedre følge lønudviklingen 
gennem livet. Målet er, at dækningen vil være på cirka 
70 pct. af lønnen. Og så får man flere muligheder for 
at skrue og op ned for dækningen efter behov, for-
klarer ansvarshavende aktuar i Lægernes Pension, 
Merete Lykke Rasmussen. 

Bedre forsikringer til dig og din  familie
Bedre sikring ved dødsfald 
Også forsikringen hvis du dør, før du går på pension, er med Ny 
TraditionelPension blevet forbedret. Det hidtidige setup med en 
ægtefællepension som det centrale element er erstattet af en 
mere enkel løsning, hvor der udbetales en sum, og hvor det også 
er muligt at udbetale til andre end en ægtefælle. 

Dør du, inden du går på pension, får dine efterladte gavn af alle 
de penge, du har sparet op. Og er din opsparing mindre end din 
livsforsikring, får de i stedet for udbetalt din livsforsikring:



Vil du vide mere?
Se video og forstå 

Ny TraditionelPension  
på få minutter.

Med Ny TraditionelPension får du også en ratepension  
som supplement til opsparingen til livsvarig pension. Ratepen-
sionen bliver udbetalt over en kortere årrække fra den dag, du 

går på pension. Særligt i begyndelsen af tilværelsen som 
pensionist, hvor du typisk er mest aktiv, kan det 

være rart med ekstra penge. 

OBS: 
Hvis du er en af dem , der har fået den nye pensionsordning, 

er det vigtigt, at du oplyser os, hvor meget du eventuelt 
har indbetalt til ratepension andre steder. Så kan vi 

overføre overskydende beløb til din livsvarige pension. 
Så undgår du ekstra skat. Det gør du på 

”Min Pension” på lpb.dk.

Ny ratepension
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Bedre overblik

Bedre forsikringer til dig og din  familie

Hvis du har oprettet en gruppelivsordning via pensionskassens
 samarbejde med Lægeforeningen, skal du beslutte,

om du vil beholde den.

For de fleste vil det være en bedre løsning at opsige 
gruppelivsordningen og i stedet købe ekstra livsforsikring 

i din nye pensionsordning. 

Du får brev i e-boks, når du skal tage stilling. Har du 
allerede en deadline her i juni, så kan du nå det 

endnu. Gå ind på ”Min Pension” eller kontakt os, 
hvis du har behov for hjælp.

Tag stilling til din 
gruppelivsordning

- Med denne nye model får de efterladte som minimum  
den opsparing, der er opbygget. Målet er, at den samlede  
dækning ved død svarer til 3-4 gange en typisk årlig lægeløn, 
hvis lægen dør før sin pension. Også her er der mulighed for 
at forhøje eller nedsætte sin dækning til et minimum. Derud-
over kan medlemmet købe en såkaldt udbetalingssikring, så de 
efterladte også efter pensionering kan få udbetalt penge fra 
opsparingen, fortæller Merete Lykke Rasmussen.

 

Alle ikke-pensionerede medlemmer, som er  
optaget i Lægernes Pension før januar 2023,  

får i løbet af i år den nye pensionsordning, 
Ny TraditionelPension. 18.000 medlemmer 

har allerede fået den – og de resterende 
medlemmer forventes flyttet løbende 

i resten af 2025.

Store flyttedag
hele året 



Boligfinansiering:

Lægernes Bank tilbyder nu en 
boligfinansiering, som er særligt 
udviklet til lægers økonomi. Lå-
net fungerer som et supplement 
til realkreditlånet – med attrak-
tive vilkår og en fleksibilitet, der 
imødekommer lægernes typiske 
måde at afdrage lån på.

Lægerne får endnu en gang gavn af, at 
de udgør en gruppe af bankkunder med 
en generelt solid og stabil økonomi. Med 
lancering af et nyt boliglån med høj grad 

af fleksibilitet, attraktiv rente og gode 
muligheder for at betale ekstraordinært 
af på boliglånet, skærper Lægernes Bank 
nu bankens tilbud til kunder med behov 
for boligfinansiering.  

Det nye lån - kaldet Lægernes Toplån - 
finansierer op til 20 pct. af lånet til en 
ejerbolig. Lånet erstatter den dyreste del 
af et realkreditlån, og dermed bliver den 
samlede løsning billigere.

Fleksibilitet målrettet læger   
Med introduktionen af Lægernes Toplån 
underbygger Lægernes Bank sin strategi 

om at være lægernes foretrukne bank. 
Det sker ved bl.a. at tilbyde bankens kun-
der attraktive muligheder for finansiering 
af bolig. Banken introducerede i 2021 
også et boliglån, hvor lægernes generelt 
gode økonomi og høje kreditværdighed 
kom kunderne til gode. Samme rationale 
er grundlaget for Lægernes Toplån.

Med det nye lån findes der næppe en 
billigere boligfinansiering lige nu. Men der 
er flere fordele end bare prisen ved det 
nye lån, siger bankdirektør i Lægernes 
Bank, Mikael Østervig Andersen:

Nyt lån skræddersyet til læger

Ren realkreditfinansiering: 

Totalkredit F-kort

Månedlig ydelse: 
19.400 kr.
Årlige omkostninger: 
3,7 pct.

Blandet finansiering: 
Lægernes Toplån 
& Totalkredit F-kort  
Månedlig ydelse: 
18.600 kr.
Årlige omkostninger: 
3,5 pct.

80%
20%

60%
Lægernes Toplån

Totalkredit F-kort

*Regneeksempel: Kunden får en individuel beregning baseret på egne  
forudsætninger. Lægernes Toplån og F-kort rentejusteres hver 6. måned. 

Så meget kan du spare
Køb af et hus til 5 mio. kr. og et lånebehov på 80 pct.  

Lånet er dermed 4 mio. kr. med afdrag:

Eksempel*

Finansiering med  
Lægernes Toplån:

7.000 kr. i rentebesparelse pr. år.
9.600 kr. lavere ydelse pr. år.
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3,8 mia. kr. 
I 2024 fravalgte  
pensionskassen  
investeringer for cirka 
3,8 mia. kr. i udviklings-
lande, som udsteder 
obligationer i ameri-
kanske dollars.

Bæredygtighed:

Obligationer for knap 4 mia. kroner i udviklings-
lande er erstattet med virksomhedsobligationer i 
USA og Europa. 

- I stedet for at tilføje flere lande til vores eksklusionsliste – og 
alligevel ende med en række problematiske lande – så trækker 
vi os helt ud af investeringer i primært statsobligationer fra en 
række udviklingslande. Hovedparten af landene efterlever ikke 
grundlæggende menneskerettigheder og er langt fra at efterleve 
gængse demokratiske normer og spilleregler, forklarer Peter  
Rasmussen, chef for bæredygtighed hos Lægernes Pension.

Samme risikojusterede afkast
I alt har Lægernes Pension frasolgt investeringer i statsobliga-
tioner og statsejede selskaber fra 74 lande. Blandt de fravalgte 
lande er Saudi-Arabien, Qatar, Bahrain, Aserbajdsjan, og Elfen-
benskysten. Helt præcist er der solgt ud for 3,8 mia. kr. I stedet 
har pensionskassen investeret i virksomhedsobligationer pri-
mært i USA og Europa.

Peter Rasmussen forklarer, at det forventede risikojusterede 
afkast er det samme. Samtidig reducerer pensionskassen inves-
teringerne i en række af verdens oliestater:

-  Investeringer i lande, hvis samfundsøkonomi bygger på ind-
tægter fra olie og gas, er behæftet med stigende risici i takt 
med, at den grønne omstilling skrider frem. Oliestater står derfor 
over for at skulle omlægge deres samfundsmodel og finde nye 
indtægter på statsbudgettet, siger Peter Rasmussen.

Omlægningen har også den positive sideeffekt, at klimaaftrykket 
fra statsobligationer er reduceret med 18 pct.

Sælger statsobligationer  
i problematiske lande

Lægernes Toplån

Totalkredit F-kort
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Lægernes Toplån:
Læs mere og  
ansøg online

- Vi tilpasser og udvikler løbende produk-
ter til lægernes økonomi og behov. Vi kan 
se, at læger ofte betaler af på deres lån 
hurtigere end planlagt, og derfor har vi 
gjort det helt omkostningsfrit at betale 
ekstraordinært af på lånet, siger han.

Stor interesse
Lånet blev lanceret i begyndelsen af april. 
Mikael Østervig Andersen beretter om 
stor interesse for det nye lån:

- Vores mål med Lægernes Toplån er, at 
kunderne i Lægernes Bank kan opnå den 
mest fordelagtige og fleksible boligfinan-
siering på markedet. At dømme efter 
interessen tror jeg, vi har strikket et lån 
sammen, som giver god mening både for 
kunder, der har brug for et nyt lån, og for 
dem der vil låne i friværdien, siger Mikael 
Østervig Andersen.



Økonomi:

En verden i kaos – hvad betyder det for din pension?
Donald Trump har på ganske få måneder som 
præsident kastet verdensøkonomien ud i 
voldsom turbulens. Men budskabet fra 
Lægernes Pensions nye investeringsdirektør 
er klart: Hold hovedet koldt og tag de lange 
briller på.

Den 9. april i år blev det danske C25-indeks ramt af det 
tredjestørste fald nogensinde. Men allerede dagen efter 
kom den største stigning i indeksets historie. Epicentret for 
rystelserne var Det Hvide Hus i Washington D.C. Her satte 
præsident Trump gang i en global handelskrig for derefter at 
skyde den til hjørne igen. I hvert fald i 90 dage.

Lup og lange briller
Det kræver gode nerver at følge med i markederne time 
for time i denne tid. Det gælder også for Peter Possing 
Andersen, der 1. februar tiltrådte som investeringsdirektør i 
Lægernes Pension & Bank. 10 dage før satte Donald Trump 
sig til rette i Det Hvide Hus for derefter at gå i gang med at 
vende op og ned på den verdensorden, vi troede, vi kend-
te – med konstant skiftende meldinger, som har sendt de 
finansielle markederne på den store rutchebanetur.

Men spørger du Peter Possing Andersen, så bør medlem-
merne i Lægernes Pension bestemt ikke bekymre sig om ud-
viklingen i deres opsparing hver dag. Det har ikke skortet på 

kriser bare i dette årtusinde. Dotcom-boblen, Finanskrisen, 
Covid 19 og inflationskrisen er alle eksempler på kriser, der 
bare inden for de sidste 20 år har banket finansmarkeder-
ne ned. Alligevel har de selvsamme markeder igen og igen 
inden for samme periode ramt nye kursrekorder.

- Pensionsopsparing er en langsigtet investering. Så med-
lemmerne skal iføre sig de lange briller og stole på, at vi i 
pensionskassen forvalter deres penge på bedste vis. Og det 
gør vi. Men inde i maskinrummet bruger vi ikke briller. Vi 
bruger lup. Og med den arbejder vi aktivt og nonstop med 
at navigere, når stormen raser. Ikke i panik, men med ret-
tidig omhu, siger Peter Possing Andersen. 

Alle kriser er nye
Lars Christensen er uafhængig økonom med 
speciale i international økonomi og flittigt 
citeret i medierne i dette første halvår af 
2025. Han mener, at Trump med sin uforud-
sigelighed og ulogiske beslutninger funda-
mentalt har ændret spillereglerne i den  
globale økonomi.

– Som investor bør man være særdeles opmærksom 
på den udvikling, der sker lige nu. Hvis tilliden til USA’s øko-
nomiske ansvarlighed svækkes, kan det føre til betydelige 
rentestigninger, lavere vækst og fortsat uro på de finansielle 
markeder, siger Lars Christensen til Pecunia.

1990 2000

Peter Possing Andersen  
tiltrådte som ny investeringsdirektør i 
Lægernes Pension & Bank den 1. februar 
2025. 10 dage før blev Donald Trump 
USA’s 47. præsident.

IT-BOBLEN
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En verden i kaos – hvad betyder det for din pension?

FINANSKRISEN
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Peter Possing Andersen er enig i, at verden lige nu befinder 
sig i en alvorlig situation. Det nuværende marked afspejler en 
ekstrem koncentration af begivenheder, der normalt udfolder 
sig over lang tid. Det skaber store udsving og usikkerhed på 
kort sigt. Men kriser er altid som aldrig før - og porteføljen 
er stresstestet til at kunne klare selv meget voldsomme og 
uforudsete begivenheder:

- Tænk på opsparingen som et jordskælvssikret hus, 
som også er konstrueret til at modstå både stormflod og 
tordenvejr. En gang imellem opstår 100 års-hændelser, 
og det kan måske skabe en revne i fundamentet eller røg i 
køkkenet. Men det udbedrer vi løbende, sam-
tidig med at huset hele tiden bliver tilpasset 
det nye klima. Og helt grundlæggende står 
huset bomsolidt, selv når det uforudsete ind-
træffer, siger Peter Possing Andersen.
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Investering:

Autocirc genanvender reservedele fra brugte 
biler. En god investering for miljøet – og for 
Lægernes Pension.
 
Solidt afkast og en stor reduktion af klimaaftrykket er resultatet 
af Lægernes Pensions investering i Autocirc, der fra hovedsædet 
i Borås i Sverige fokuserer på at genbruge og forlænge levetiden 
for originale reservedele fra biler. Den cirkulære forretningsmo-
del betyder, at færre reservedele skal produceres fra bunden, 
hvilket sparer CO₂ og skaber et mere bæredygtigt marked for 
både forsikringsselskaber og bilister.

Lægernes Pension har investeret et trecifret millionbeløb i sel-
skabet sammen med den svenske forvalter Nordic Capital. Auto-
circ har allerede efter to år fordoblet omsætningen, hvilket har 
betydet, at investeringen indtil videre har udviklet sig fordelag-
tigt for pensionskassen.

Når afkast og bæredygtighed går hånd  i hånd

Cirkulær 
økonomi
Cirkulær økonomi 
handler om at gen-
bruge materialer og 
produkter i stedet 
for at smide dem ud. 
Målet er at mindske 
spild og bruge færre 
ressourcer – til gavn 
for både miljøet og 
økonomien.

- Det er vores forventning, at den gode udvikling i selskabet 
og dermed værditilvæksten vil fortsætte de kommende år. Vi 
investerer ind i en langsigtet trend, som har fokus på miljø og 
klima, og som samtidig giver et godt afkast til vores medlemmer 
i Lægernes Pension, siger Thomas Ladefoged, chef for unotere-
de aktier i pensionskassen.

Markant CO2-reducering
Med investeringen i Autocirc er Lægernes Pension med til at 
sætte fart på virksomhedens ambitioner om at blive en af Euro-
pas førende inden for genbrug af bildele. Og CO2-besparelsen er 
virkelig noget, der batter, siger Thomas Ladefoged:

-  Når vi taler reservedele til biler, er udledningen af CO2 hele 75 
pct.  lavere ved genbrug sammenlignet med produktion af nye 
reservedele, siger Thomas Ladefoged. 
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Når afkast og bæredygtighed går hånd  i hånd
Omdømme:

Investeringer:

Høj tilfredshed  
med læge-pensioner
Lægernes Pension har endnu en gang sikret sig en topplacering blandt danske pensionssel-
skaber i det årlige Pensionsbarometer, som måler tilfredshed, image og loyalitet. Under-
søgelsen, udført af det uafhængige analysehus Aalund, viser, at Lægernes Pension i 2024 
var nummer ét på imageparametre som konkurrencedygtigt afkast, omkostninger, tryghed, 
ansvarlighed og åbenhed.

Pensionsbarometeret viser også, at Lægernes Pension overgår alle andre, når det handler 
om medlemstilfredshed. Direkte adspurgt om samlet tilfredshed på en skala fra 1 til 5
scorer Lægernes Pension en førsteplads med et gennemsnit på 4,22 blandt medlemmerne. 
Analysen viser samtidig, at to ud af tre vil anbefale Lægernes Pension til en ven eller kollega.

Dropper  
investeringer i Kina
Lægernes Pension har besluttet at frasælge kinesiske 
investeringer for 1,5 milliarder kroner på grund af stigende 
ubalance mellem afkast og risiko. Strukturelle udfordringer i den 
kinesiske økonomi, høj privat gældsætning og geopolitiske 
spændinger gør aktuelt investeringer i Kina mindre attraktive.

Beslutningen gælder samtlige investeringer. Pensionskassen vil altså 
ikke længere investere i hverken børsnoterede aktier eller unoterede investeringer 
i Kina. Tidligere har Lægernes Pension også frasolgt aktiver i Rusland umiddelbart 
inden invasionen af Ukraine, hvilket beskyttede investeringerne mod store tab.

Pensionsopsparing:

Kontorente på 5,9 pct. i 2025
Medlemmer af Lægernes Pension med en opsparing med gennemsnitsrente får  
hævet forrentningen – den såkaldte kontorente – fra 4,25 pct. sidste år 
til 5,9 pct. i år. 

For en læge med en pensionsopsparing på 5 mio. kr. vil stigningen i  
kontorenten fra 4,25 pct. til 5,90 pct. før skat betyde, at vedkommende  
har cirka 70.000 kr. mere på sin opsparing ved udgangen af året. 

Alle medlemmer optaget i pensionskassen før 
1. januar 2023 har en pension med gennemsnitsrente.  

mia. kr.1,5

4,25%

5,9%

Unoterede  
investeringer
Unoterede investeringer 
er investeringer i virksom-
heder, der ikke handles på 
en børs. Derfor kan aktier-
ne ikke købes og sælges 
dagligt. Værdiansættelsen 
af investeringen vurderes 
hyppigt ud fra virksomhed-
ens økonomi, potentiale 
og hvorledes sammenlig-
nelige børsnoterede sel-
skaber værdifastsættes.
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Generalforsamling 2025

Hvor går grænsen for Lægernes 
Pensions investeringer i våben? 
Det var temaet for en grundig 
debat på generalforsamlingen 
i slutningen af april - som end-
te med, at forslag om stop for    
investeringer i konventionelle 
våben ikke blev vedtaget.

Er investeringer i våben i overensstem-
melse med lægeløftet? Det spørgsmål stil-
lede listen Ansvarlig Investering, som kom 
med et forslag om forbud mod investe-
ringer i selskaber, der er involveret i 
produktion af konventionelle våben til 
militært brug:

- Vi er uddannet til at beskytte liv og 
fremme sundhed. Investeringer i våben 
er uforeneligt med lægeløftet. Og det 
handler ikke kun om de ekstreme tilfælde. 
Hver dag bruges våben til at destruere liv, 
og det kan vi ikke stå på mål for, sagde 
Christopher Blom Salmonsen fra Ansvarlig 
Investering.

Klart afstemningsresultat
Og det satte gang i diskussionen. Flere 
var på talerstolen – og de fleste betone-
de, at det var en svær diskussion med 
mange indbyggede dilemmaer og følelser, 
der deler vandene. Af samme grund havde 
bestyrelsen afstået fra at komme med en 
anbefaling, men lagde i stedet op til en 
åben og fri debat blandt medlemmerne.
Bestyrelsesmedlem Christian Freitag 

Nuanceret debat om 
våbeninvesteringer

Investering:

understregede derfor, at han gik på taler-
stolen som delegeret og enkeltperson, da 
han ridsede sit synspunkt op:

- Nye begrænsninger kan gøre det svært 
at investere og risikerer at splitte os.  Vi 
har brug for en pensionskasse, vi alle 

kan spejle os i – uden at sende et signal 
til omverdenen om, at læger afviser et 
stærkt dansk forsvar, sagde Christian 
Freitag.

Afstemningen endte med 30 stemmer for 
forslaget og 78 stemmer imod. 
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9,5%
Investeringsafkastet steg til  
9,5% i 2024 mod 8,3 pct. i 2023. 
Over en 5-årig periode har Lægernes 
Pension opnået et årligt afkast af  
investeringerne på 5,8 pct.

Årsrapport 2024  
- kort fortalt:

Yderligere 1.319 læger og 
lægestuderende blev 
medlemmer i 2024.

1.319 nye medlemmer

Omkostningerne til administration 
pr. medlem blev reduceret til 
480 kr. fra 535 kr. Det er  
blandt branchens laveste.

480 kr. til administration

Overskuddet blev på 1.073 mio. kr. i 
2024 i Lægernes Pension mod 787 
mio. kr. i 2023.

1  

Ansvarlig Investering – her med Christopher Blom  
Salmonsen på talerstolen - foreslog et stop for  
investeringer i konventionelle våben til militært brug.  
Forslaget blev nedstemt efter en lang debat. 125,9 mia. kr. 

Samlet formue under forvaltning.
Lægerne indbetalte 3,4 mia. kr. til  
pension i 2024 - 4,7 pct. mere end året før.   

Grænser for 
våbeninvesteringer 

Lægernes Pension investerer ikke i 
selskaber, der fremstiller biologiske eller 
kemiske våben, landminer, klyngevåben 

eller – siden 2022 – atomvåben. 

mia. kr. i overskud
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Generalforsamling 2025

Med et klart flertal på 86 delegerede for og 21 imod valgte de 
delegerede på generalforsamlingen at vedtage et forslag fra 
listen Læger for Klimaet, som henstiller til, at der i Lægernes 
Pensions politik for bæredygtighed indarbejdes et forbud mod 
investeringer i selskaber, som primært tjener deres penge på at 
hjælpe virksomheder med at efterforske og udvinde olie og gas.

Småpenge – men vigtigt
Martin Schønemann-Lund fra listen Læger for Klimaet uddybede 
fra talerstolen, hvorfor det i listens optik var vigtigt at stemme ja 
til et forslag, der handlede om ”småpenge”:

Bæredygtighed:

Skal Lægernes Pension investere  
i selskaber som udvinder olie?

Medlemsdemokrati:

Delegerede ønskede ikke 1-årig valgperiode
Listen Lægeforeningen stillede forslag om, at valgperioden for 
delegerede blev ændret fra 2 til 1 år. Begrundelsen for forslaget 
var, at mange af lægernes foreninger har valg hvert år – og der 
med forslaget bliver overensstemmelse mellem foreningernes 
valgperioder og valgperioden i Lægernes Pension.
 

- Vi er godt klar over, at forslaget er møntet på kun 200 millioner 
kr. i investeringer. Men det er vigtigt her at sende et signal, sag-
de Martin Schønemann-Lund.

Men der var dog også modstand mod forslaget:
- Læger for Klimaet bedriver micro-management på generalfor-
samlingerne. 200 mio. kr. er simpelthen for få penge, til at vi skal 
bruge tid på det her. Og derfor stemmer jeg nej, sagde delegeret 
Claus Brøckner Nielsen fra listen Lægeforeningen.

Rune Petring Hasselager 
(i midten), afgående næst-
formand for bestyrelsen, 
udtrykte fra talerstolen be-
styrelsens støtte til forsla-
get med det argument, at 
det ligger i direkte forlæn-
gelse af Lægernes Pensions 
omfattende klimastrategi.

Da forslaget krævede en vedtægtsændring, skulle der to tredje-
deles flertal til for at få det gennemført. Forslaget blev nedstemt 
med 61 stemmer imod og 49 stemmer for.
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På Instagram, Facebook og LinkedIn 
deler vi viden og gode råd ud om alt 
fra boligkøb og privatøkonomi til inve-
stering og pensionsopsparing. Du kan 
også finde information om nye produk-
ter, arrangementer og aktuelle emner, 
der er relevante for din hverdag som 
læge – uanset om du stadig studerer 
eller har mange år i kitlen.

Sociale medier:

Tusinder følger  
Lægernes Pension & Bank 
på sociale medier

Medlemsdemokrati:

Udskiftninger i bestyrelsen
Camilla Birgitte Sørensen blev valgt som nyt bestyrelsesmed-
lem. Camilla arbejder som klinisk assistent på Gentofte Hospi-
tal, hvor hun også er tilknyttet som ph.d.-studerende. Derud-
over er hun bl.a. suppleant i Yngre Lægers repræsentantskab i 
Region H.   

Der var genvalg til Bjarne Skjødt Hjaltalin, cheflæge på Dag-
kirurgisk Afdeling på Hvidovre Hospital, Christian Freitag, 
praktiserende læge i Holte Lægehus, samt investeringsdirektør 
i PenSam, Claus Jørgensen.

Ved den efterfølgende konstituering af bestyrelsen blev 
Christian Freitag valgt til ny næstformand i Lægernes Pension. 

Næstformand i Lægernes Pension, Rune Petring Hasselager, 
trådte ud af bestyrelsen, da reglerne er, at de lægelige med-
lemmer af bestyrelsen maksimalt kan sidde 6 år i bestyrelsen. 
Rune Petring Hasselager har siddet siden 2019. 

Se hele bestyrelsen på lpb.dk/bestyrelse

Christian Freitag,   
ny næstformand i  

Lægernes Pension.
 

Camilla Birgitte Sørensen,  
nyt bestyrelsesmedlem i 

Lægernes Pension. 
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Kontakt 44 51 73 37

DER UDSENDES KUN ÉT MAGASIN PR. ADRESSE.

Ferieklar:

Med flere betalingskort 
kommer du længere
Skal du på sommerferie i udlandet?  
Så har vi samlet et par gode råd til dig her. 

To kort: Medbring mindst to kort, når du rejser. Så er du sikret, hvis du 
når forbrugsmaksimum på det ene kort – eller mister et af dine kort. 
Gør som de lokale: Vælg altid betaling i lokal valuta. Du risikerer ellers 
en vekselkurs, der gør, at din betaling kan blive op til 10 pct. højere. 
Billeje: Husk mange udlejningsselskaber kræver et Eurocard eller 
Mastercard Kredit for at du kan leje en bil.

50% rabat 
på Eurocard 

– første år er gratis

Læserundersøgelse:

Pecunia brugbart for lægerne
Læs de vigtigste pointer fra undersøgelse blandt Pecunias læsere:

• 7 ud af 10 læser hver udgave af Pecunia.
• Næsten 4 ud af 5 oplever indholdet som ”relevant” eller ”meget relevant”.
• 90 pct. vurderer indholdet som ”troværdigt” eller ”meget troværdigt”.
• Næsten alle læsere finder sproget let og klart.
• 3 ud af 4 synes, at indholdet er anvendeligt i forhold til deres økonomiske dispositioner i dagligdagen.
•  Halvdelen af læserne foretrækker det trykte blad, mens hovedparten af de øvrige læsere ønsker  

en kombination af digitalt og trykt magasin. Enkelte ønsker et rent digitalt blad. 
•  De digitale tilhængere peger især på miljøhensyn, aktualitet og interaktive  

muligheder som årsager til deres præference.
• Gennemsnitsvurderingen af Pecunia ligger på 7,9 ud af 10.

SIDE 8

Et fyrtårn at sejle efter
Læger lægger plan for fleksibel tilbagetrækning fra arbejdsmarkedet, hvor de selv bestemmer tempoet.

SIDE 12

Opbakning til klimaindsats
Lægernes Pension går imod selskaber med uambitiøs klimastrategi. Generalforsamling bakker op om klimaindsats.

JUNI 2023
RÅD OM PENSION, BANK OG INVESTERING

Pecunia
SIDE 3

Appetit for formueplan
Lægernes Bank afholder aftenmøde kun for kvindelige læger for at skærpe interesse for formueplanlægning. 

Bæredygtighed:

Side 4-7

Ny strategi skærper lægers profil

Sikkerhed:

Side 8

Netbank-svindlere  er nutidens røvere

SIDE 6

Byggeri i hovedstaden 
til bred målgruppe900 lejeboliger målrettet bred gruppe af  

boligsøgende bliver opført i Storkøbenhavn 

med Lægernes Pension som bygherre.

SIDE 13
98 ud af 100 læger  får ønsket lånStrategisk valg om udelukkende at være 

bank for læger har været en succes for 

Lægernes Bank, hvor 98 ud af 100 læger 

får det ønskede lån.

NOVEMBER 2023

RÅD OM PENSION, BANK OG INVESTERING

Pecunia
SIDE 7

Aktiv forvaltning har 
sikret ekstra afkastNæsten 660.000 kroner mere i pension 

for hver investeret million kroner. Aktiv 

forvaltning har skabt merværdi for 
lægernes pensioner.

PAS PÅ– isen er tynd!

SIDE 4

Din pension flytter nu
I 2025 begynder flytningen til den nye pensionsordning, Ny TraditionelPension.Få et overblik over tidsplanen.

SIDE 6

Gevinst ved pensionstjek
Ældre pensionsopsparinger kan i værste fald skifte fra positiv til negativ rente. Men det kan der gøres noget ved. Hvis det opdages.

NOVEMBER 2024
RÅD OM PENSION, BANK OG INVESTERING

Pecunia
SIDE 8

Pres på CO2-udledere
Aktivt ejerskab: Lægernes Pension stemmer nu konsekvent imod bestyrelseskandidater, hvis de grønne ambitioner ikke er høje nok.

SIDE 12

Økonomisk rådgivning:

Pletskud  
i boligjagt

Læs alle udgaver  
af Pecunia online på: 
www.lpb.dk/pecunia


